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SCIENCES COGNITIVES& NEUROSCIENCES
A - GENERALITES

Ce que l'on désignait il y a une trentaine d'années par "fonctions cérébrales complexes” est actuellement désiguéienzar
cognitives". La totalité de notre cerveau leur est dédiée. Elles englobent la totalité de nos comportements, notre "maniere deduietie iadiv
sociale". Schématiquement, en plus des fonctions d'intégration sengdde, les fonctions cognitives comprenneriés fonctions supérieures
(intellectuelles) du cortex cérébrabpprentissage, mémoiréangage;raisonnement, pensée; t c- es fonctions émotives et motivationnelles
du systéme limbique et de I'hypothalamukes comportements fondamentaux alitaéne, dipsique et sexuel;les comportements affectifs et
émotionnels; et ¢ é

Les difficultés aussi bien techniques que conceptuelles que présente l'analyse de leurs bases neurobiologiques seumt dela haut
I'intérét qu'on leur porte. Malgré tout, t8codage de Il'organisation structurale et fonctionnelle des régions cérébrales concernées, grace «
particulier: I'accumulation continue d'observations cliniques chez I'homme (et I'animal) établissant avec précision les signes #irfess symp
qui résulent des lésions de différentes aires cérébralastivée de I'imagerie cérébrale "in vivo" et des cartes métaboligleganisation
d'expériences complémentaires conduites chez I'animal et en particulier chez les primates non humains et qui t@mdeemzendes
indications sur les bases cellulaires voire moléculaires de certains de ces phénomenes. Sur la base des donnéesléassiirasstitlyuere
de doute que beaucoup de troubles neurologiques et psychiatriques finiront par livreedeets et que l'on pourra les assigner a des
perturbations cellulaires et moléculaires affectant des régions impliquées dans les aspects les plus complexes du donatiéndieah
humain.

A - COMMENT SONT APPARUES LES SCIENCES COGNIIVES?

DE LA PHILOS OPHIE

Selon les éthologistes, les premiers hommes possédaient déja beaucoup de nos caractéristiques: ils étaient bipedearteans/ores
et ingénieux. Malins et prudents, secrets et bavards, ils étaient opportunistes. Sociaux, ils étaient nédiviciakistes. On pourrait ajouter &
cela qu'ils étaient curieux de tout ce qui touchait le monde dans lequel ils vivaient. Ce sont ces qualités qui led pormsgeipnomprendre
la course du soleil, le cycle des saisons, la pluie et la foudr®lats.tres rapidement, ils vont étre amenés a se poser des questions sur eux
mémes: c'est la qu'il faut cherches racines de la philosophiela sciencemére dont naitront beaucoup plus tard I'astronomie, la physique, la
chimie, la biologie etes sciences humaines Coest " Il a pr®histoire que remontent | e:
"esprit" guidant leur comportement. Les premieres réponses a ces grandes interrogations reposeront sur le bon sess:pat€gprésqu'il
est toujours possible d'aller voir plus loin que I'horizon; le Soleil tourne autour de la Terre puisqu'il est possiBledkerefyoit ou il se léve
et celui ou il se couche; le caillou retombera toujours sur le sol puisqu'il est plus lourd dlzfliaiée, le vent) etc.

Ce qui ne pouvait étre expliqué de fagon simple fut alors attribué a des forces mystérieuses et puissantes qui desigindrioés de
responsables des tempétes, du tonnerre, de la qualité des récoltes, mais égalementae laldamm | a guerre ou de |
premieres approches faisaient intervenir des forces extérieures a lindiledudivinités pour expliquer les divers phénomenekes
démonstrations exprimées sous forme de loi@nt voir le jour avec le dévabpement des premiéres civilisations (il y a 3000 ans en Chine, en
Egypte, en Grece, les mathématiques prennent corps; des papyrus relatent le rdle du cerveau dans le comportemenumaoteis gussi
intellectuel et affectif). Peu & peu, des consemices sur le mouvement des planétes, sur le monde et ses dimensions, sur la constitution de
matiére et sur les mouvement des corps, la médecine s'accumulent. Malheureusement, cet intérét pour la connaissanee/aaéntifier au
cours des premis siécles de notre ére. Elle sera tout d'abord délaissée par les Romains au profit de ses applications a l'agiiélgttagest a
Puis peu a peu, l'astronomie sombrera dans l'astrologie, la chimie dans l'alchimie et les mathématiques se réddiréntabieule
arithmétigue Au Moyen Age, la connaissance sera encadrée pdodetes Au fil des siecles, en s'accélérant depuis la Renaissance,
courant empiriste va s'opposer a un courant rationalistegui avait dominé jusqu'au Moyeage et qui prétadait que la meilleur fagcon de
cerner un probleme et d'y apporter une solution, consistait a rechercher des arguments logiques issus de la seule céfpxiaivit étre
(dogme).Les empiristes au contraire vont affirmer que la connaissance ne peutit@ que de l'observation de ce qui est réellementine
telle prise de position permettta naissance des lojsnotamment la découverte de la loi de la chute des corps (1604), des principes de la
circulation du sang (1628), de la théorie de la lumier@@L6du principe du thermometre (1715), des premiéres explications sur le phénomene
électrique (1747), sur les contractions musculaires (1785), etc. Ainsi, la séparation entre la philosophie et lesestiprinefpalement opérée
au XVII°™ siécle ave le développement du courant empiriste proclamant la nécessité de I'observation et de I'expérimentation pour
compréhension des phénomeénes.

DE LA SEPARATION DE LA PHILOSOPHIE DES SCIENCES HUMAINES

S'il a été relativement facile pour les sciences dites exactes de se détacher de la philosophie, il n'en sera pas te nddlitée de
sociale et humaine. Partageant le méme objet d'étude que la philosophie, a savoir I'étre humain et la sociét@aldieésddugiecette nouvelle
approche constituée ples sciences humaines devra, pour trouver son équilibre, se forger des méthodes s'appuyant sur une démarche
scientifique rigoureuse.Ainsi, les sciences humaines ne prennent réellement naissanceayuadic XIX™siecle. Ce retard s'explique par la
difficulté d'adapter la méthode scientifique aux phénomeénes sociaux et humains le plus souvent trop particuliers eaht@smesur
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Mais, une cassure va s'opérer entre psychologie et les autres sciegne@gehk (la sociologieflle a pour origine le dualisme de la
nature humaine, a la fois individuelle et socialel'étre humain est a la fois un "je" distinct des autres, une sorte de centre qui ressent pense ¢
agit, qui a une histoire unique, et a lasfain "animal social" dont la plupart des comportements ne peuvent se concevoir en dehors d'ur
environnement social organisé, la famille, le groupe, la nation.

La psychologie est la science qui étudie les comportements et les processus mentaux amapgliedions qui peuvent étre faites
des connaissances acquises. La vocation de la psychologie est double: accumuler des connaissances théoriques, nTéés a0SSDEFID
aux personnes présentant des problemes de fonctionnement psychologiqaecalE développé toute une série de spécialités I'amenant a
travailler sur des terrains communs avec les autres disciplines. Quant a la sociologie, sans rapport avec les scipmesesnaogrigsue des
sciences humaines comme la psychologie, estiémse qui étudie les faits et les comportements sociaux particuliers ou considérés dans leu
ensemble.

LES SCIENCES COGNITIVES

Apres plus d'un siecle de cheminement sur des voies paralléles, les sciences humaines ont néanmoins peu a peu cededes espe
rencontre autour de faits humains nécessitant, pour leur compréhension, une approche multidistipnstiences cognitivesonstituent,
depuis 25 ans environ, un nouveau secteur rassemblant de nombreuses disciplines des sciences exactesetiexpétiour de disciplines
des sciences humaines (voir précédemment) .On y retrouve des disciplines comme la psychologie, la linguistique, laephilosopt
I'anthropologie, l'intelligence artificielle et les neurosciences etc., regroupées autour miemprogt, I'étude de I'activité de connaissance sous
toutes ses formegerception, mémoire, langage, apprentissage, résolution de probléemes, conceptualisation (pensée), planification de
comportements passionnels, gestion des émotions, action.

[La linguistique étudie les conditions générales de fonctionnement et d'évolution des langues. La psycholinguistique s'attache &
facon dont le langage est produit et percu par les étres humains. L'anthropologie est la science qui étudie I'étre $isoai\dation
physique, mais également a travers ses activités sociales et culturelles.]

Les sciences cognitives partent du principe que l'organisme est un systéme qui agit intelligemment dans son environsement, el
faisant de celui ci des représentations @mlestqu'il adapte sans cesse a ses besoins et a ses croyances. L'ordinateur joue un réle majeur d
cette démarche. Car méme s'il est trop différent du cerveau pour lui étre comparé, il n'en reste pas moins que lele pancipestionnement
rendentpossible la mise au point de modéles explicatifs des nombreuses capacités humaines qu'ils permettent, de plus, det prolonge
d'amplifier (cybernétique). Les sciences cognitives visent a étudier l'activité de la connaissance a"paathides a penset (robotique)
appelées a collaborer avec l'intelligence humaine pour résoudre des problémes complexes ne pouvant I'étre par ursdldiscipline

L'étude des comportements humains fournit un exemple d'approche multidisciplinaire relevant de didemplguésnces cognitives
comme la psychologie, les neurosciences, la psychophysiologie, pour ne citer que les principales.

L'ETUDE DES COMPORTE MENTS

A1 Historique
Les premiers philosophes grecs étaient persuadés que chaque personne devait avojuequedl chose qui lui permettait de penser,

de décider, de désirer, de se passionner, de s'émouvoir, de maitriser ses comportements. Ce quelque chose devaibétimnsaiériel et
distinct du corps. C'est a cette réalité personnelle, non migggelAristote (38422 av. J.C.) donnera le ndiiame".

Cette conception sera reprise et systématisée, auX¥/8lécle, paDescartes Celuici propose en effet une image de I'étre humain
constitué d'un corps, comme tout autre animal, et d'unddgée dans le cerveau et chargée a la fois d'intégrer les informations en provenance
du milieu (extérieur) et de générer les mouvements et les passions du corps. Ce dualisme cartésien sera pendant lanmgsmpes |
conceptions, d'une part depaychologie se donnant a I'époque pour mission I'étude de I'ame sieége de la raison et donc de toute connaissan:
d'autre part de lemédecinese donnant pour mission I'étude du corps (anatomie, physiologie, pathologie).

Au cours des XIX™ et XX°™ siécle, lapsychologie se définira successivement comme l'étude des activités mentales, I'étude de |z
conscience puis I'étude du comportement; la psychanalyse s'intéressera a I'étude de la soumission de la conscieres incdesdi@nctes
responsables de la pla de nos actes.

De nos jous, la psychologie s'est enridaliés découvertes desurosciences sur le fonctionnement du cerveau et sur ses rapports
avec le comportementLa compréhension de ce que nous sommes repose d'abord sur la connaissancesib®lagigees du comportement
tant en ce qui concerne notréritage génétiqueque ce qui a trait au fonctionnement de notre corps et, plus particulierement de notre cerveau
c'est a dirmotre "maniére de vivre et notre expérienceC'est pourquoi I'étudéu fonctionnement du cerveau se révele étre fondamentale dans
la mesure ou tout ce que nous faisons (de nos activités intellectuelles a nos pulsions en passant par nos comportésjeass ragtipar
notre systeme nerveux en relation étroite avecriganes sensoriels, les muscles, les glandes, ainsi qu'avec les systemes circulatoire, respiratoil
et digestif. La connaissance toujours plus approfondie de la chimie du cerveau nous indique que les substances sico&desapaont
chargées de démicher et d'orienter les messages nerveux. C'est, en particulier, par I'action de ces substances que nous viennast les émotic
stress, la faim, les réves etc... L'existence de I'étre humain consiste en une interaction constante avec le mondd peuinetiaat a
I'individu d'assurer son adaptation et, par 1a, sa survie depuis sa naissance jusqu'a sa mort. A tout instant, I'&eerouveiconfronté a des
situations dont I'importance varie en fonction de ses besoins ou des objectifs visés.

Il est donc a prévoir, dans un avenir proche, qu'aucune explication du comportement ou de l'activité mentale ne pourra plus ¢
proposée sans gu'elle ne tienne compte des données fournies par les neurodciencegortement se déroule toujours selon ungéquence
en trois étapes:

i I La premiére]'activation de I'organisme telle qu'elle résulte de la confrontation des conditions internes de la personne
et des objets ou des situatiggrésentes dans I'environnement;
i Il. La secondgle traitement que lecerveau fait subir a ces deux types d'informations externes et internedin de
mettre en place le comportement le plus adéquat compte tenu des éléments en présence et des expériences antérieure
i 1. La derniere étape, le déclenchement du comportement.
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Bi1 LES LOIS DES COMPOREMENTS

L'étude des lois du comportement, proprecaurant béhavioriste (J.B. Watson, 187/8958), va entrainer le remplacement de la
méthode subjective d'introspection par I'observation objective des comportements ainsilguegierche des liens existant entre eux et les
situations qui les provoquerit'’étude du comportement est la seule réalité pouvant étre observée et quantifi&ette quantification doit
permettre de mesurer la force du lien entre une stimulation emjgoctement qui constitue la réponse de l'organisme a cette stimulation.

Devant les faiblesses manifestées par le modele béhavioriste pour expliquer des processus mentaux supérieurs telmgquéale lang
mémoire ou le raisonnemenin courant de psychologie cognitives'est développé dans les années 70. La psychologie cognitive affirme que
toute association entre le stimulus et la réponse se construit d'abord dans le cerveau. Elle envisage donc l'indivsiiconameplun étre
réagissant de fagcomécanique aux stimulations du milieu, mais comme étant un systéme de traitement de l'information qui transforme le
informations de nature physique, en provenance du milieu, en information de nature mentale qu'il stocke en mémoirgoat Udiliésaltion
de problemes, la communication ou la planification de son action.

Selon les cognitivistes, I'élément central pour la compréhension du comportement, n'est donc plus la stimulation, comme
prétendaient les béhavioristes, mais bien l'informatiorst@imsi que le concept de "motivation”, qui était jusqu'alors considéré comme une
"force"”, un moteur a la base de nos actions, est envisagé a présent par la psychologie cognitive plutdét comme "un rékzdaisnoe s
comportements"” choisissant parmi i celui qui répond le mieux a I'état d'esprit ou aux projets de l'individu. La recherche fondamentale en
psychologie porte principalement sur la découverte des lois de la perception et de lI'apprentissage ainsi que surriétuddiates de la
résd uti on de probl mes etcélLe psychophysiologiste s'int®@tementse p
alors que le psychopharmacologue tente d'évaluer I'effet de nouvelles molécules (médicaments) sur le comportement.

La canpréhension de ce que nous sommes repose d'abord sur la connaissance des racines biologiques du comportement tant en
concerne notre héritage génétique que ce qui a trait au fonctionnement de notre corps et, plus particuliérement deanot@esteyourquoi
I'étude du fonctionnement du cerveau se révéle étre fondamentale dans la mesure ou tout ce que nous faisons (de cugmictbdtasnos
pulsions en passant par nos comportements motiveés) est régi par notre systéme nerveux enroatiaveétles organes sensoriels, les
muscles, les glandes, ainsi qu'avec les systémes circulatoire, respiratoire et digestif. La connaissance toujoursopldie agplaithimie du
cerveau nous indique que les substances sécrétées par le cervechasyigs de déclencher et d'orienter les messages nerveux. C'est, en
particulier, par I'action de ces substances que nous viennent les émotions, le stress, la faim, les réves etc..alpest@gndans un avenir
proche, qu'aucune explication du qmmtement ou de I'activité mentale ne pourra plus étre proposée sans qu'elle ne tienne compte des donne
fournies par les neurosciences.

L'existence de I'étre humain consiste en une interaction constante avec le monde environnant permettant a'tisslivetuson
adaptation et, par 1a, sa survie depuis sa naissance jusqu'a sa mort. A tout instant, I'étre humain se trouve confsiintiénsledont
I'importance varie en fonction de ses besoins ou des objectifs visés.

Le déclenchement d'un compamient constitue la derniere étape d'une série de trois: la premiére, l'activation de I'organisme telle
gu'elle résulte de la confrontation des conditions internes de la personne et des objets ou des situations présente®nmtemdi, la
seconde, léraitement que le cerveau fait subir a ces deux types d'informations externes et internes afin de mettre en place ieeobheporte
plus adéquat compte tenu des éléments en présence et des expériences antérieures.

LES ASPECTS DE LA CONSCIENCE ; LA CONSCIENCE ORDINAIRE OU " DE SURFACE" ; VIGILA NCE ACTIVE

Parmi les divers états de conscience qui constituent la toile de fond de notre vie cognitive, I'état de vigilance potivi,lgro
conscience de surface, assure le lien de l'individu avec le monéiéeexten intégrant & tout moment les données qui en proviennent.
Traditionnellement, la psychophysiologie occidentale reconnait 2 états de conscience propres a tous les individus 1 le strdmein e p

consi d® ® comme une p®rioudedag epiogi | erncel 6aRdtaitved 6 ®védutre part
| 6organi sme qui I ui permet de capter, de s®l ect i onsea mémeite oudde t r
r®agir ° doéampobpesemant seappropri ® ou non, selon | es exp®rienc
de | 6adaptation 7 la r®alit® ext®rieure.

La conscience ordinaire ou "de surface", c'est I'état normal et idéal qui se traduit lessentiepar la capacité de décoder et de
répondre efficacement aux stimulations du milieu. La maniére dont nous prenons conscience a la fois de notre mona¢ thtémiende
extérieur est largement "imprégnée" des habitudes culturelles du groupedaasid&quel nous nous identifions. Par ailleurs elle se transforme
au cours du temps, a long terme, avec I'age, et a court terme, le long d'une méme journée. Le décodage des événemdiftSrsatagelon
par exemple que I'on est détendu ou anxieugité ou pres de I'endormissement, jeune et inexpérimenté ouHidph (1955) a tenté d'illustrer
cet état de fait par le graphique reproduit dans la figure 1.-Cletnontre que le niveau de vigilance augmente avec le niveau d'activation de
'organsme et que I'ajustement que permet la vigilance de l'organisme risque de se détériorer a partir d'un certain patiosi $adtiouve

augmentée de fagon importante. Ce peut étre le cas aprés une motivation trop forte ou une grave perturbationendtice . LO®t udi
tout prix réussir un examen risque de perdre la concentration nécessaire a la compréhension des questions. Le spbrtificga fizson
amoureuse risque, pour sa part, dter! perdre tout int®r°t pour | e

En définissant le concept d'activation, Hebb a également introduit la notion de "niveau optimal" de performance. La <ourbe d
performances comportementales d'un sujet en fonction de son niveau d'activation (représenté par exemple par la foiggeateessine
une courbe en cloche. Ainsi s'explique l'effet paradoxal des tranquillisants qui, chez un chauffeur tres excité, ap®lgralités de sa
conduite alors que chez un sujet normal ils provoquent une diminution dangereuse des réflexegs Plus loin que le niveau d'activation
défini par Hebb correspond a "I'état central fluctuant” défini par Vincent (Biologie des passions, éd. Odile Jacot8®aris, 19

Donc cet état de vigilance active, propre a la conscience de surface, asisardéd'individu avec le monde extérieur en intégrant a
tout moment les données qui en proviennent. Ce décodage de la réalité ne s'effectue pas au hasard. L'attention que aox<posEs ou a
certains événements peut, bien sir, dépendre degé&@mtiques mémes de ceak Mais le plus souvent, elle répond a un "besoin de faire
quelque chose" : la motivation. Ce besoin peut étre lié a la survie; nous sélectionnons alors les informations suscejgtiimesheér sur
I'apaisement de la faim, da $oif ou encore de I'évitement d'un danger. Quelquefois, il s'agit d'occuper le temps et notre attention se porte alc
sur les stimulations de I'environnement les plus susceptibles de répondre a cette motivation. La plupart du temps néasronatens nos
comportements en fonction des perceptions qui nous ferons mener a bien un projet en cours ou planifier a plus ou eroies long t
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rendement optimum

perturbation
émotionnelle

vigilance
de plus en plus grande

reveil

niveau de performance

désorganisation

activation faible nivedt d'évell activation forte
Fig. 1 - La conscience de surface: les réactions aux stimuli dépendent du niveau de vigilance du sujet.
Celul-ci est capable de comportements d'autant plus efficaces que son état d'éveil n'est ni trop faible ni trop élevé. Quand le niveau déveil
est trop bas, ou au contraire trop €leve, le niveau de performance devient médiocre (endormissement ou désorganisation co mplete des

comportements). Daprés Hebb PO, in "A Textbook of Psychology", Philadelphie, Baunders, 1966.

LES THEORIES DE LA M OTIVATION

Il faut distinguer les motivations primaires (les comportements fondamentaux), ou pulsions biologiques, nécessaires au
fonctionnement de l'organisme, des besoins n'ayant plus que de lointains rapports avec la survie...comme la créatomhagptetidjcation,
le raisonnement ou encore la communication.

1. La théorie des pulsions biologiques

La faim, la soif, le besoin d'oxygéne ou le contrble de la température du corps sont des besoins primaires dont tm stisfacti
essentielle a la survie de tous les animaux.

Tout déséquilibre en sucre, en eau, en oxygéne ou en un quelconque élénteagedrécessaire a l'organisme entraine
automatiqguement un état de besoin et l'apparition d'une pulsion biologique qui "pousse” I'individu a combler ce b&join (fig.

satisfaction du besoin

la pulsion
diminue

niveau de privation

la pulsion

augmente la pulsion

augmente

niveau homéostasique
(organisme en équilibre)

Fig. 2 - Représentation schématique de la théorie des pulsions

i L6O®t at pulimbonepelba alors engendrer umd ad®riises edneandt idwei
i On appelle hom®ostasie cet ®tat doé®quilibre dans 1| equ
comportement homéostasique denc un comportement visant a réduire un état pulsionnel en satisfaisant le besoin qui
|l 6a provogqu®.
i Lathéorie des pulsions constitue donc une théorie de la motivation simple et directe permettant de justifier la facon do
les besoins biologiques fon s ati sf ai t s. El'l e est cependant l oin dbé
Comment comprendre par exemple quobdune personne m° me
al |l ®chant, ou quodell e soiNt®en,uebi"ermboqudéel laaw xioturde PWiu
®vi dent que, dans certains cas, la stimulation g®n®r ¢
qui peut °tre aussi i mema.t ant que | 6®t at pul sionnel |
2. La th®orie de | 6activation optimale
Cette th®orie postule que | 06organi spmei mae n tdedraacittiCe dweauonei rf tF
correspondrait pas 7 z®ro (comme cdesitf |e Ilc@a®t atanph y sai alhoRpirdg wee
moment donn®. Certains individus auraient ainsi besol ®rddainent
nombre réduit. Ce besoin de stimulation varierait égalemene ¢ | 6 ®t at de conscience de | a person
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réduction du besoin
de stimulation

l'activation
augmente
niveau optimal
d'activation

I'activation
augmente

I'activation
diminue

niveau de stimulation

stimulation
Fig.3 - Repr ®sentation sch®matique de | a th®orie de [ dbdact

3. Les théories cognitives de la motivation ; le désir

Les deux théories précédentes sont considérées comme trop grossiére pour expliegrsitéades comportements humains. En effet
la plupart du temps nous sommes toujours en train de faire quelque chose et la plupart du temps nous avons choidViéenie $aiguand on
étudie les comportements, on parle de motivation, ce terme dsétpewalable pour le rat de laboratoire qui passe sa vie "professionnelle” a
appuyer sur des leviers et 7 franchir des |l abyri rcteHd s s( fdieg.l 6h)c
leur milieu naturel respectif Cdest pourquoi, concernant | desp ce humaine, on p
l'étatsoug acent aux passions ("comportement d®sirant est pr ®f @s ®
alimentaire, dipsique, sexuel, ainsi que la thermorégulation et le sommeil). Tandis que la motivation suppose l'actdésigdésin état
interne, une tendance vécue par le sujet sans le conduire nécessairement a l'action. Le désir se simgissainedaet le besoin, le profit et la
perte. La satisfaction d'un besoin conduit au renforcement, base des théories de I'apprentissage. Lé&abésit @stdisir de récompense

Une forme de récompense est 'obtention d'un plaisir. Le désir deraitdéfini par le but a atteindre et justifié par la récompense,
profit ou plaisir, obtenue. (voir plus loin | a thi®easurleplasi®liéani s
la satisfactionendiuenr di®es i d ®itr dee dlidif®st i nct . Le d®sir serait
profit ou plaisir, obtenue. Le physiologiste pourlepsychophysegiste, er |
le terme de motivation évoque deux notions complémentaires :

it celle de motilit® ou motricit®, cbest N dire de pr.
d®cl enchement et " | dentretien débune s®quence de com
i celledemot i f ddaction qui englobe " |l a fois | es processus

est conférée a tel stimulus et ceux grace auxquels cette signification sera ensuite évaluée par référence aux traces lais
par | doepaps@q. i e

En bref, un ®t at motivationnel repr®sente une forme dddact
individu : son action est ainsi tendue vers un ebjet t signifiant qui | e s a ion enfreale hut recteeh® dla d a
satisfaction doéun d®sir) et Il e r®sultat (1 e pl ai suisdjgt, une€modon c o r
ressentie positivement ou négativement peut surgir comme si une énergie seaifft dans | 6organi sme troubl e
organiques que | d6id®ation du sujet.

Une autre composante du désir est le besoin. Le besoin est ressenti comme une situation intolérable qu'il faut faiet éesser.
interne que les pshologues appellent motivation provoque une tendance impérieuse (drive) a réaliser l'acte qui le soulagera. Mais plus que
besoin, c'estpetitt r e | e manque, anticipation ou simulation duUanimadwictida, (
nourriture pendant plusieurs heures se met en quéte d'aliments susceptibles de soulager I'état désagréable (aveésdhdéevpiodp jeline;
bien plus il apprend rapidement tout comportement capable de lui fournir l'alimerapgisd’. Lorsque I'animal mange, la tendance de faim se
trouve réduite, ce qui réduit le besoin de nourriture. Les actes qui rendent la nourriture accessible sont renforchse ge'dsa&ont plus
susceptibles a se produire dans des situations deleblau cours de la privation de nourriture. L'école béhavioriste américaine a largement
développé cette théorie (reduction drive theory ou réduction de tendance) qui lie I'apprentissage aux besoins. UndBésboosshe suit :
"Quand un des produitsu une des conditions nécessaires a la survie de l'individu ou de I'espéce sont manquants, ou quand ils s'écar
naturellement d'un optimum, on dit qu'il existe un besoin primaire". Cette théorie de I'école béhasmrigtat dénigréea le mérite deelier
les actions a I'état interne du sujet.

Pour I'école freudienne, le désir ne serait qu'une réactivation mnésique d'une perception anticipatrice d'un plaigirCéjserai le
cas pour le désir sexuel. C'est le besoin qui serait imaginé etomoassouvissement qui serait a l'origine du désir amoureux: ce besoin n'est
gu'une réactivation incessante du désir a travers la perte simulée de I'objet aimé. Mais pas plus qu'un jeline sexue ppelongige tenu
pour responsable d'une passionoareuse, une chute des matieres énergétiques disponibles dans le sang ne suffit a expliquer que l'indivi
passe a table; un signal visuel ou olfactif ou simplement une habitude horaire peuvent réactualiser un déficit prielaine détlencher le
désir. Mais le désir n'est pas non plus que cela, une attente du plaisir. Il n‘aurait sinon aucune raison de cesset¢rt véasmentiel d'un

comportement ne pourrait s'expliquer. En br e fartememale @t est fonctiontde v a |
| 6®t at pr®sent et pass® doéun indbuitdsignsbnamattigan Eeet satnsi ai
entre | e but recherch® (1 a s a)ousentosecsitles exigenckd de fa sitafian idépasseet tes dotentialités w
suj et , une ®motion ressentie positivement ou n®gat i \blemansitausgp e ut

bien les régulations organiquesdqué i d ®ati on du suj et .
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Fig. 4 - Rats "travaillant dans un laboratoire de psychophysiologie" !

Le concept de motivatorque | don parle de ressort interne, déi mpul si or
comportement est une notion malagse cerner en raison du poids particulier q
comportement (le moteur), mais aussi en raison des significations fort diverses données au second terme (le mosfpetlmuioristes, tout
comporterent est conditionn® exclusivement par ses cons®quendeasx ren

pour pr®voir un comportement donn®. Pour eux, | 6 ®t untes sadsisun mo t
recours a la physiologie pour | es existentialistes ou ph®nom®nol ogues, l es r
®chappent presque par d®finition =~ | 6ainlad ys®®Iduvebnitolomantsrtee ces
cerveau de | 6®t ude des motivat iroggansmee®pbprseecesEntaebtheéet daos nmaest
Il e comportement ddéun ani mail elsloeu md asnn"®eu ngeu es tlidmun ad i ocompsreins ok e s
Il 6individu de r®agir de | a sorte. Le neurophysi ol orgeasuhestimalétionf f o
en tenant c¢ o mpogigue dueervead ®teanbmeptlay siSoulr | e plan de |l a th®orie psycl
actuell ement déexpliquer comment |l es motivations d®cl eioncdeent

philosophes stoicien renvoie a la « drive reduction theory » des Arfggoxons. Elle soutient, comme par exemple dans la faim, que le besoin
déclencherait un état de motivation qui fait apparaitre un comportement consommatoire réduisant ce besoin et rétaidissaniaude non

besoin ou de satiété. Dans un tel contexte, le processus homéostasique est analysable en termes de systemes de eondiSfmsitdns
utilisant une valeur de référence pour enclencher ou débrancher le comportement motivé. Or cettasbéari@duement sur la réduction des
besoins ne suffit pas a expliquer un comportement motivé impliquant aussi une dimension de plaisir/déapteésirie hédonistique, inspirée

de | a philosophie ®picurienne, soutient que | e compiesutlamseren se

®vidence r®cente dans | e syst me recemenipesiiiiégatifent ral dodéun syst me ¢

Léint®r°t de ces deux pdoosint idoen ss 6telx®&d ruirgeuesdevr ai ent oceemt ri b
appr®ci ® par | 6®tudes de divers c¢ompor tabmasaire, dipsique ¢t sexuBlsdans ledqeels lex o
composantes hom®ostasiques et h®doni stiques appara’trmraibné ptl us
acqui s. Déaill eurs, Il a manietecdbhtur¢ushementdbo°tneenvagiansgernctonrs
contemporaine en biologie. Au stade actuel des connaissances, on peut admettre que ce qui est déterminé génétiquecoempaldesent
r®pondant © un bewstoiwmne nne®r,t xibrestpraovtaaki Itiot ® dbédapparition des
succes.

Pour conclure, le comportement fondamental motivé résulterait de trois ensemble de processus ayant des effets énergétis
compl ®mentaires : une augmentation g®n®ral e de | aypoti@mmusiatéralt ®
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et la formation réticulée sotse nd a n t |l 6attention vigile ; sorneke, ehtee adtrésiolfactive| talles que ® |
certaines stimulations « adéquates » (nourriture, partenaire sexuel) sont privilégiées selon le niveau de besoin ;atiore phesdol moins
spécifiqgue des effets renforcants (positifs ou négatifs) du stimul s ui vant | 6 ®t at du milieu int®rie
ph®nom nes dobéalliesth®sie.

DES PULSIONS BIOLOGIQUES AUX COMPORTEMENTS DESIRANTS

Le concept du besoin défini comme un écart a la norme ne permet pas aux comportements di¢ cadte contraignant de
'noméostasie selon laquelle il ne serait de comportements que régulatoires ou consommatoires. Afin d'essayer de commemtdiee desir
intervient dans l'ensemble des réactions d'un organisme (comportements), il est prepclsésification fondée sur leur degré croissant de
complexité. On distinguera 3 types fondamentaux de comportements: les réflexes, les instincts, et les comportementdUdésivesiite
expérience de Bard met bien en évidence ce qui les différencggu’'on touche les régions sexuelles d'une chatte avec un batonnet, I'animal
réagit differemment selon qu'il est ou non en chaleur. La chatte castrée ou au repos sexuel écarte 'importun; la bladgte en ayant recu
des hormones accepte au comteaihommage de I'expérimentateur par un comportement d'élévation de I'draérede flexiorextension des
membres postérieurs et de latéralisation de la queue. Lorsqu'on sépare la moelle épiniére du cerveau par section dibtednarcébserve
gue I'animal répond a chacune des stimulations vaginales par le comportement décrit plus haut quel que soit son étatastemnmeéiexe.

Les choses se passent difféeremment si la section du systéeme nerveux est pratiquée de facon a laisser emaelteaépiliere et la partie

basse du cerveau : la réponse a la stimulation vaginale est alors, comme chez I'animal intact, fonction de I'état asterkrectle la
présence d'hormones sexuelles dans le sang: elle ne se produit pas chez l'ariahassapparait apres injection d'hormones. Un instinct

est ici a l'oeuvre. Il nécessite pour son déclenchement la coexistence d'un état interne particulier et d'un centreinslinéégrent les
influences du premier. Si pour finir, nous considérans chatte préservé des manoeuvres vivisectrices, nous observons gu'a certains moment
de l'année notre amie, oubliant ses obligations domestiques, déploie une ingéniosité sans pareille & déjouer les paepobstamlement

se mettre en positionlantention de quelque matou anonyme, sur une gouttiere sans attrait: c'est un comportement désirant. Dans cet exemp
nous constatons que le méme comportement figure pareillement au titre de réflexe, d'insticchgiateement désirant dans la paneples
réponses a un identique stimulus sexuel.”

(JeanDidier VINCENT, Biologie des passions, ed. Odile Jacob, 1990)

On peut distinguer trois types fondamentaux de comportements selon leur degré croissant de complexité : les réflexetanbrresp
chacun & une action stéréotypée, reproductible et liée de fagon inévitable au stimulus qui lui a donné naissance : le stirdoluséétia
r®ponse peut °tre pr®dite et r®ci proguement | a re@st biensles pro@essasn t
fondament al qgui l'ie | dani mal “ son milieu, il ne saesai toéoanl mi
on nbest pas seulement wune machi ne gue defa@ancodstante selonilds malgiiés du a
ir et de | 6instinct ; spontan®i t® et i nconst ananial sltomomentcde n - u
cte ; l es instincts, ntaastosse répatitionsifixedeastion pdttarm).t PEéEnomgne essentiellenceht innég
nstinct peut °tre modifi® par | dapprentissage quiAve¢ awsans en
rentissage, le comportementinstct i f est commun 7 tous les individus ddéune m°i
esp ce. Loin ddéexpliquer I a diversit® du compor t emiwmtéquefaitt r e
vmdlu sembl able ©° | 6autre. Léacte instinctif est dnaotgd précipitt ®r ®
insecte vers | a | ampe o0% il se br 3%l era ! ®lgeédunl bgsguecdeceo
jeu ddédun ensemble de structures et connexi ons n-einengeesiepass el
ur fonctionner doéinformati ons oisaéclerel®, ddroule sacségpence sans adatars hi aecopr®;rsony
cl enchement n®cessite |l a coexistence dbébun ®tat i ntpremiere lesp ar t
mportements d®sirant ssir. On distingue dapsntdut confpertenpent aise sphasenappétitive thi®@ de mouvements
orientation, déagitation et de recherche qui t r a dlausatsfaction dul 6 e x
ir. La premiére caractéiisfue du comportement d®sirant est | i ndividual i sat
aque ani mal déune m°me esp ce et qui est fonct i onfféereahee erdreles e x |
vi dus. La deuxi me caract®ristique du comport e men tquidiff@icieant
nstinct du comportement d®sirant cdest | 6av eéoognpeassegar anticipationp r e
caract®ristique du d®sir est traduite dans | 6 ac tonde négafive @hse c t

r®gion frontale qui accompagnieorn 6@dnteini ge mpireRc@@@atti ied.acEn o

ectriqgue des cellules 7 |1 6int®rieur du syst me noeliereneentxanslae nt r
phase pr®paratoireact ®rdiascttieq u eL ad 6duenr ncio mpeo rct aerme n t d®sirant r ®si
c
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®motionnel |l e | 6anticipation et au d®roul ement de edqéiaffrantiuoen . [
véritabletraduc i on somati que e | 6®motion. Le paysage ®motionnel qui a
du d®sert affectif qui caract®rise | 6instinct.

En résumé, on distingue 3 types fondamentaux de comportements: les réflekestinkts; les comportements désirants.

Parmi les comportements désirants humains, on ne s'intéressera qu'aux 3 comportements dits fondamentaux, c'est a dir
comportement alimentaire, le comportement dipsique, le comportement sexuel. D'une mamige,gémcun de ces comportements fait
intervenir une composante réflexe et une composante instinctive; la composante "désir" repose sur un niveau d'actasiecifidiie”
("arousal" en anglais) de I'état de vigilance, celui des besoins innés eteations acquises au cours de l'existence, ainsi que d'un tissu
affectif composé des émotions et des sentiments qui les habillent. Il est certain que cette description est loin diggleadssis les faits.
L'activation comporte toujours: d'umrt, un traitement préalable de l'information afin de décoder de maniéere intelligible les données des
mondes intérieur et extérieenlonc une composante nerveysed'autre part le déclenchement et l'orientation du comportement soldés par la
libération d& substances chimiques dans le cervdanc une composante netgndocrienneet dans le milieu intériewdonc une composante
endocriniennepour mettre en Tuvre: 1. |l es ripostes vVvisc®r al dassurgeude co
I'individu) et déclenchant le boire et le manger; 2. de la part d'un individu "rassasié", la recherche d'un partenagtel'ébmation d'un
comportement sexuel (nécessaire a la survie de I'espece).

Un comportement désirant nait d'uesbin. Un besoin est ressenti comme une situation intolérable qu'il faut faire cesser. Cet état
interne que les psychologues appellent "motivation" provoque une tendance impérieuse ("drive") a réaliser I'acte qerke Sowda besoin
nait le désir, d la satisfaction du désir, pour I'étre humain, nait le plaisir; 'hnomme seul dit son plaisir. Récompense pour I'iredikidiuit &u
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"renforcement positif", le moteur de son "apprentissage”. La mémoire de chaque expérience comportementale vécemantgoiee un role
fondamental dans notre "fagon” de vivre le présent et d'anticiper sur nos conduites a venir.

Il existe une hiérarchie des besoins (fig. 5) dont I'organisme réclame la satisfaction pour la "réalisation de soi".
LE DESIR ET L'ETAT C ENTRAL FLUCTUANT

En d®finissant pr®c®demment | e comportement d®sirantinedw mme
désir.

1. Le d®sir et | 6 ®t at interne

La source du désir résideelle dans I'état interne? Celciicrée latendance ou drive par un écart a la norme définissant les conditions
d'équilibre du milieu. Mais un organisme vivant est en état de déséquilibre permanent et il est plus vrai de parlecatitnaléflattuant que
d'une constance du milieu intérieur éodéfinirons les trois dimensionsorporelle. extracorporelle et temporelle de I'état central fluctuant qui
représentent I'étre vivant dans sa globalité.

Espace du désirespace du dedans, dirait Michayi¥e dedans ce sont les poumons qui respiterpeur qui bat et les vaisseaux plus
ou moins gonflés de sang qui charrient hormones et principes -aatifieu intérieur dont la constance constitue, nous l'avons vu, le dogme
fondateur. L'homéostasie assure cette constance, et certains comporfigueisau rang de ses mécanismes (boire, manger). Mais I'espace
du dedans, c'est aussi la connaissance subjective que j'ai de mon état-intemuee mon cerveau sait de mon corps. Faim, soif et, plus
généralement, plaisir ou aversion sont des désaysparticulieres de cet état. Le langage n'offre a 'homme qu'un médiocre avantage sur
I'animal dans la connaissance de son état intdofieweiss nicht was soll es bedeuten dass ich so traurig.'lalmndance des mots n'a d'égale
que leur imprécisiopour désigner ce qui n'est, finalement, que la rencontre de notre imaginaire avec I'état de nos visceres. Mais, chez I'anin
ces données ne peuvent étre appréciées de nous qu'indirectement. La combinaison de manifestations somatiques etivitoénalete fues
caractéristique de I'état: accélération ou ralentissement du coeur et de la respiration, variations de la pressioat atéteelt@rculation
cutanée, changement de la température du corps ou de certaines des parties, posture attmdeavarfece (mimique) ou de portions du corps
(cou, queue, oreilles, etc.). L'animal capable de comportements désirants offre donc, malgré tout, un répertoire calesidigrdédequi
traduisent son état interne et les supports biologiques de sonUiésangage sans parole auquel I'homme a parfois recours lorsqu'il s'agit de
connaitre I'état interne de l'autre. Apres toutilasieilleur moyen pour I'amante de s'assurer du désir de I'amant que de constater |'état de so
pénis? L'érection I'emporten précision sur le discours. Voila, vous exclaweas, une fagon bien triviale de traiter le désir de I'homme | On
vous l'accorde: la condition est suffisante, elle n'est pas nécessaire. Il existe des formes du désir amoureux quepas tEgigisafime
mouvement du corps.

// Realisation
de soi A

L

/ Basoins esthéliques
/ (ordre, syméirie, beauté)

/ Besoins cognitits \
ol (exploration, compréhension, connaissance)

/
7 4 Besoins d'estime
(approbation, compeétence. reussite)
Besoins Jaffection et d'acceptation
/,/ (attachement, athhation. amouyr)
/ Besons de sécurité
[/ (recherche d'un abn, evitement cu danger)

Besoins physiologiques
(faim, soif, évitenent de la douleur, désir sexuel, ...)

Fig. 5 - La pyramide hiérarchigue des besoins

2. Léordre hom®ostasique

Selon |l a th®orie de | 6hom®ostasi e, I
auneruptureed cet ®quilibre, | 6expression de e ®l astiquamedl 6e;

| m est unkrépoaspr ®s
| r
son niveau normal. Or il faut rappeler q 0®t atve nnéeente pad |
t
i

a
C

qui enclenche la réponse comportementale mais la force interne qui4a sonsd . Ce pas |l a vision dbé
objet, mai s un ®t at interne partiaukuerd ennmtl ud ®siAr abli e kéeo
s
u

MH >SS VO

qgui pousse | danimal °~ manger mais son ®tat interne vratkemgénéraliil® |
faut i nsister surificdtien desla fain e entmete parti@liertraent lagpétissant duffit dans bien des cas a déclencher ur
comportement alimentaire (sans faim r®elle). Ce g uun metsdppétssant t o
déclenchah une faim virtuelle) nbéa acquis son pouvoir que [savaleue qu
stimulante, en tout cas suffisamment stimulante pour faire naitre urdésinkx Au sein du milieu intérieur (état intejndéfini par ses
constantes, |l e drive na’"t donc dobéun-é@®cart par rapport ~ |l a nor|
i une diminution du volume de liquide corporel (suite a une hémorragie) ou une augmentation de la pression osmotique
liquide interstitiel sifit a déclencher la soif (due par conséquent aune peiteoun d®f i ci t anor mal
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i une diminution de la glucopénie (voir plus loin, le comportement alimentaire) qui déclenche la fAirmoter que le

concept déhom®Postasimd Ineusdag®riiccwe pad lgedayppl i que (
d6une h em@&@omdlleaes dffective :

0@ un ®cart entre | 6®t at du monde et sa repr®sentation
comportementtengat ~ r ®duire cet ®cart ; un mangque dobéafoliect i
hétérosexuel. Un dri ve serait donc | i® " la r®sorption dobun

externe (isolement social). #8i le drive a permis de caractériser des variables mesurables dont les écarts par rapport au
normes constituent les véritables stimuli des réponses comportementales ; ce sont par exemple des mesures d
gl yc®mi e, des concent rodatcii ress d& eacsi dseasn gaminrs®so uo ue ncc o r
cons®quent , actuell ement |l e probl me noéest plus pour

de | ui trouver un support an atlerschaches & sawieaux deevsir «rfleusrpu e
autant de centres ou de r®cepteurs de | a faim de | a s

3. Léinconstance du milieu int®rieur

On a dit que | e d®sir naissait de | 6®cart par rappodésir aux
appara’t comme | e contraire de |l a motivation qui p enstaneetdu rdilieu ma i
int®rieur €& cher 7 Claude Bernard appara’t comme d ®urdSdestorsurla | s
base de deux propositions : tout organisme vivant, de la naissance a la mort est ena¥t®deu i | i br e ; Il a r®acti
stimulus est dépendant det modulé paru n ®t a't centr al d®fini comme |l a condition r¢
ensemble fonctionnel de neur o msystenie ndrvéux cohsiléré cernnme urdtout. Ainsiscét étah eentralest, v
par définition, fluctuant ; dans cet état central fluctuant ce qui change est cela méme qui assurait la constancendérieuifedei la théorie
hom®ostasique, ict®sde "damm®esneniméuwement qui font que | e suj
cel ui de | dinstant d 6 a v a nreprégentation diw mondest sife .projektios feisionnéedd® B8 dimensmmsn tunea |
dimension corporelle définie par les données physibimiques du milieu interne milieu intérieur et milieu cérébral; une dimension
extracorporelle correspondant ~ | a repr®sentation dpusesetedpacedui v i |
mouvement per-u par des r®cepteurs sp®cialis®s qui iomdes niusclesy t |
|l angle des articulations etc. .. une di mednus i d@v etl eonpppoerneelnite doec
naissance a la mort. Elle reléve soit du déterminisme génétique qui met en place les programmes centraux, ordonneraemégurati
vieillissement, soit | a cont i nge nena, ehbres, toat ceiquj coptribgelnu devemirtdu syjete | e s

LOATTENTI ON HNTION 61 NT

Cet ®tat central ° 3 dimensions conditionne | a pr ®setioncee au
|l 6action : il pr@®ed en kesmpipacptiendmtglganvemes b aspdct adidbhaedt | fdeti bé
but avec pour attributsdu dékird at t ent i onL &dt tldntnitemteaotn.” | a perception ce que

Les défintions et les concepts feront appel, plutét qu'a la théorie psychologique classique, a I'observation d'états mentérs particul
survenant a la suite de lésions cérébrales et ou la perturbation semble toucher électivement le domaine attentiogaed, Arcpeét dans un
premier temps considéréattention comme une fonction cérébraledont le but est de sélectionner parmi le flot des stimulations sensorielles
qui parviennent simultanément et de maniére incessante au cerveau, celles qui sontrtitierstepea la réalisation d'une activité motrice ou
mentale. L'attention apparait donc comme une propriété sensoriellensogieide du cerveau. Ainsi considéré, le concept d'attention se situe &
l'intersection de certains autres comme la vigilance, heemration, la motivation, I'orientation, I'exploration, et ses frontieres avec I'éveil et la
conscience envisagés dans les paragraphes précédents ne sont certes pas treés nettes. Toutefois, un certain nompezidiénidies et
surtout cliniques jstifient une conception uniciste des phénomenes attentionnels, tout en conservant la distinction classiquement proposée e
une fonction tonique ou de base, responsable d'un éveil général (« arousal ») des fonctions mentales et habituellbena rattac
fonctionnement du systéme réticulaire ascendant, et une fonction phasique ou vectorielle, capable de contrdler leffipemitésdus cérébral
spécifique ("attention sélective"), et mise en relation avec des circuits neuronaux corticaux. Lesecoemt®rttentionnels quels qu'il soient
(par exemple se concentrer sur I'écran d'un radar, ou sur une épreuve de calcul mental, ou sur une sensation vig)éutleséntecertes
'une des deux composantes de facon préférentielle mais nécessitaativité optimale des deux, la perturbation d'un des 2 systémes étant
susceptible d'altérer a divers degrés la réalisation de la tache.

La partie ant®rieure ou pr®frontale du cortex c ®rl®banaal yesset

tests cognitifs chez | d6homme ou chez | 6ani mal d o n tistréealans la rédioa x p
frontale pendant | a phase pr ®par at oi r e ortex ptémonta bstla plus réqerge®esifarmatioes d
n®ocorticales, celle qui atteint son d®vel oppement esaxperoeatticesc h e

mais participent a toutes.

Les | ®si ons d eagrest detroubleseara foss @ogrdtits etraffectifs. Des connexions le relient non seulement aux autre:
aires néocorticales , mais encore aux structures sous corticales et notamment au striatum. Le cortex préfrontal inpeivé@palenent dans
| oganisation temporelle des comportements avec une fonction a la fois rétrospective et anticipatrice qui permettrait tian pdépara
mouvement selon un certain nombre de contingences f oprimeraitdes p a
influences extérieures ou internes intempestives pouvant interférer avec le déroulement normal du comporteesegianglions de la base

sont impliqu®s dans |l 6initiative motricedu cdhedans & i(rien tlean tpioosns)
stimulus ext®rieur (cf. |l a phase consommatoire doéun closulystancd e me
noire) suffit ° faire perdr eardysienlipeui effectuey de fagoa téfiexedaeplupart de cem gelstasd ik estn
devenu akin®tique : ses mouvements spontan®s noO®mergent depue |
catécholamines, la dopamine intervientdarss ph®nom nes ddéattention et doéintention en
neurones ~ dopamines sont concentr®s dans une zone ®une mignéeded u
neurones tassésachs une ®troite r®gion du tronc c®r ®br al (l'e m®senc®p

pédoncules cérébraux prolongés par les hémisphéres cérébraux), libére la dopamine dans une grande partie du cerveaseriaphide
les cellules a dopamine forment une sorte de banc ininterrompu qui va des bords (substance noire) au milieu (aire rregi®reateale,

TMV) . Les prolongements de ces neurones se r ass eémfgue gngtimpdwemses | e
structures homolatérales du cerveau. Autant les corps cellulaires et le tronc sont rammassés, autant sont disperséstéemmaameade «
|l arbre ° dopamine e. Ai nsi | es r ®gtinorecsiverd une inn@rgatiom dapaminergiqdeuorganiséet
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selon 3 grandes voies : les neurones du TMV envoient leurs terminaisons sur le cortex préfrontal et sur le striaeumondesia la région
plus latérale se projettent sur le systeme limbigusmiete systéme striatolimbique ou figure le noyau acumbens ; les neurones latéraux de la
substance noire vont au striatum latéral. A ce continuum anatomique répond un continuum fonctionnel qui va de la pérog@miantai o n .
ailleurs, ces terminaisomse r veuses nod6®t ablissent pas dans |l es structures québe
arborisations diffuses qui guadrillent | 6espace e tctidnddsenmrsanblesn t
fonctionnels aux frontieres vagues au sein de structures anatomiques mal limitées. La encore le terme de cerveau fegerébigneces
ensembles.

Les effets de | a dopamine dans | 6att ent lasuppressmm des terminamons ® e
dopaminergiques dans | e cortex pr-@ahametieur della ddpanine, lrgdrdxy-dophndine tpérinet, s a t
en d®truisant s®l ectivement | es nmaphadogigus des sirycares ciblesrdg desnewrones.dimsi, fae
destruction des terminaisons dopaminergiqgqgues du corteX®pr®tuve
déalternance diff ®r ®e daesr ain éatbydewehe encdpabldd sadexttr,aire
|l une ou | dautre branche du T 0% est alternativemems$ 9pPé¢ms ®ebit af
la franche déterminian du rat normal courant vers sa récompense. On conclut de cette expérience que le cortex frontal privé de dopam
nbexerce plus sa fonction dbéattention s®l ective.

Le cortex préfrontal parait par conséquent impliqué dans les processus attentionmelst Par exemple dans le cortex préfrontal
déun ani mal nor mal enregistrer des rythmes ®l ectri qpulees sria pli &dcers
une souris a un chat, son cortex préfrontal présentera des rytemedd Hz , ce qui atteste de son atten!
la dopamine, tels |l es neuroleptiques, fait di spar a’ 6taruet rceess sruybt:
que la dopamine ont pu étre idiées comme étant impliquées dans les processus attentionnels. Quand le chat guette une cible invisible, |
trou de souris, des rythmes plus Il ents ° 14Hz s o nesspécialicaeedaits| i s
réception des messages sensoriels. Et ces rythmes ne sont plus gouvernés par la dopamine mais par un systéme noiadréfierdeue.
bl ocage de | a noradr®naline par un antagonisteteéemp®° dlue mi ¢ uruapm
soit distrait ou qudon |l ui apprenne " ne pas r ®poénkrégonetqui,reuxs i g
d®pendent ddédun syst me ~ s®rotosnpgect.s Tirion sl esmeérstt ache els§ ®ttatoicse mrt

Le noyau accumbens, quant " lui, semble °tre impliqu® dal
dopaminergiqgues dans | e noyau acculmbems®d daume z alt§ardiemalt rpru®d @dse
priv® de dopamine sb6obstine dans | e | abyrinthe 7 viéeifols.elacétdanu | o
des situations nouvelles, il ne sait plus modifies a str at ®gi e de comportement. Lorsquéil dc
un niveau de r®compense, | 6ani mal est incapabl e de oh 6adefdosat i
flexibapt a®i débad de nouvelles situations. Il ne r®agit plus 7 |

Si l e rat frontal est devenu distrait, | e rat acecueantbuseus e s
restent capables doéappr endr eétre,maigheimpetentréidiaiv.eni r ; di strait ou bl

Ainsi, cortex pr®front al et noyau accumbens sont deuxn str
me type de copor t e ment mai s ne copncidant pas dans |l a g®n se de |
marquabl e balance entre | a dopamine du noyau accumbaedopamiret c
usnter uct ur e, el l e est | i b-@rcéneluregaeiadopaminegaud un dble diférent daasuwchague struclue i? tNe
agiilrapas plut!t doéun rlle unique de souti en n ®sersiraitalors la forction f o r
ns |l a d®&finir. La dopamine serait di stri bu®e comme uentdes hor
arborisations dopaminergiques et sa seule présence compterait plus que la précision diessonaelopamine est en position de moduler la
r®ponse comportementale ° di ff®rents niveaux depuistlanpejaspm
d®cl enchement et au d®roul emenftl udenck b anotdes |l mobt €ece appropit®°tce
fonctionnelle.
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La dopamine apparait ainsi comme un activateur central non spécifique On a pu parler 7 son suj
serait | 6expressiredudésic uwWCrelmi wmeaws @ Mment'aiparl er du concept g®n
désir. Finalement, dans ce ménage a trois, "désir/plaisir/besoin”, chaque partenaire mene le double jeu, et, pour draee opnjmaire,
nous retrouons la difficulté de dire si le plaisir nait de la satisfaction d'un besoin ou s'il est une fin en soi.

L'activation de notre organisme repose donc sur ces deux processus, la motivation et la perception, indissociablesti@iue I
niveau de la castience de surface. C'est ce qui correspond a "I'état central” de J.D. Vincent. Sans la motivation, toute percepfioutiteevient
Réciproquement, sans la perception et la conscience que nous avons des réalités exterieures et internes, nousl'serapeit@matorienter
les comportements susceptibles de satisfaire nos besoins d'étres vivant en interaction constante avec le monde.

B - LES EMOTIONS
VOIR LE CHAPITRE SUIVANT « LES EMOTIONS »
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Ci LES FONCTIONS CEREBRALES SUPERIEURES

Les processus corticaux « supérieurs » (que met en jeu, par exemple, la prise de conscience d'une situation emb#u=ssante) in
manifestement les émotions. La recherche d'un lien entre le cortex cérébral et les systemes effectent®lgnt es comportements
émotionnels a une longue histoire. En 1937, James Papez fit, le premier, I'hypothése que des circuits cérébraux spécdipmassa
I'expérience subjective des émotions et a leur expression (au méme titre que le cipiert est dévolu a la vision). Cherchant quelles parties
du cerveau pourraient remplir cette fonction, il commenca d'explorer une région du cortex connue sous le nom de lob®&mbigaennées
1850, Paul Broca avait popularisé le terme de lobéitjme pour désigner la partie du cortex cérébral qui forme une bordure (c'est,
étymologiquement, le sens du mot « limbe ») autour du corps calleux, sur l'aspect médian des hémisphéres. On trowle denisideie
deux composantes importantes, le gycirggulaire, atdessus du corps calleux, et I'hippocampe, dans la partie médiane du lobe temporal.
Pendant des années, les structures du lobe limbique furent, avec les bulbes olfactifs, qualifiés de rhinencéphale neoniineigae, elles
étaient cenes intervenir dans le sens olfactif.

Les neurones du cortex cérébral constituent le plus haut niveau de commande dans la hiérarchie du systéeme nervewerier,conséqt
les termes de fonctions cérébrales supérieures et de fonctions corticales sup&oetresnployées par des neurologues et des
neurophysiologistes en référence a toute activité mentale consciente normalement décrite comme la pensée, la méomiementas les
comportements complexes volontaires tel que parler et effectuer desmemivaientés; en référence également au traitement des informations
dans le cortex cérébral, dont la plupart ont lieu inconsciemment.

Les neurophysiologistes étudient la structure et les fonctions du cortex cérébral, mais les processus impliqupsndeessant
également étudiés par les psychologues cognitifs, qui regroupent les activités mentales identifiée par les neuropsysiahogesfenctions
corticales supérieures sous le terme de fonctions cognitives. La science cognitive essaie dédelgifiéfinir les processus impliqués dans la
pensée sans se soucier de leur base physiologique. Les modéles résultants de la fonction cognitive ressemblent dadenesganigrun
programme d'informatique en se servant fréquemment de sa termiretloigieses analogies La discipline de la neuropsychologie, en étudiant
le rapport entre le comportement et la fonction du cerveau, établit le lien entre la science neurale et cognitive. lessdexeenple incluent
les études dans lesquelles des niexléognitifs sont employés pour aider a expliquer le comportement des patients qui ont subi des dommagge
dans différentes parties du cerveau. Ainsi, des dommages aux lobes frontaux peuvent étre conceptualisés comme un&ldéfaitiposant
exécutif'central de la mémoire , et comme une défaillance de la fonction "génératrice” déterminant des dommages dans le Igheqberiétal
dans un autre modeéle de littérature. L'analyse des changements de comportement et de capacité du cerveau a laragesde dihraux est
la méthode de loin la méthode la plus ancienne et probablement la plus instructive adoptée pour étudier des fonclemsgoétieares.
Habituellement ces changements prennent la forme de ce qui est connu a la suite d'uordéfieitin affaiblissement de la capacité d'agir ou
de penser. Avec certaines précautions, on peut supposer que la partie endommagée du cerveau est impliquée dans ila fétécperdge.
Cependant, les gens changent considérablement dans leurs capatidsupart des lésions de cerveau se produisent chez les sujets dont le
comportement soit n'a pas été formellement étudié avant que ne surviennent les Iésions, soit a été étudié mais rarpréeisioavec
conformément au secteur de cerveau respdmstime fonction donnée (il est peut étre difficile de déterminer I'endroit et I'ampleur exacts de la
lIésion méme avec des techniques modernes d'imagerie médicale. Il est, donc souvent difficile d'attribuer un comporteaiesprasates
dommages de cecau aux Iésions ou au dysfonctionnement d'une région cérébrale avec suffisamment de précision. Il serait également nai
supposer qu'une fonction est représentée dans un secteur particulier de cerveau juste parce qu'elle est perturbéenapapsdds de
secteur. Par exemple, un champion de tennis ne joue pas bien avec une cheville cassée, mais ceci ne ménerait passdachelitie gst le
centre ou réside la compétence sportive. En conclusion, les rapports entre-cemparttement pewnt donc étre raisonnablement établis
seulement si des changements bien définis et semblables se produisent statistiquement dans un nombre substantiedaldfrpatietds
Iésions ou d'états semblables de déficit.

Les séries d'observations les pluiennes appartenant clairement a la neuropsychologie moderne ont été faites par Paul Broca apr
1861. Il a rapporté les cas de plusieurs patients dont le discours avait été affecté apres des dommages au lobe &onislegaéeitence
apres autopsieEn faisant son rapport célébre, « nous parlons avec I'hémisphére gauche, » il a explicitement identifié la commaade du lang
dans I'hémisphére gauche.

En 1874, le neurologue allemand Karl Wernicke a décrit un cas dans lequel une Iésion danseudéf@amntite de I'hémisphére
gauche, la région temporale postérieure, affectait le langage d'une maniere différente. Contrairement aux cas de Bpyéhelesim de la
langue était plus affectée que I'émission du langage. Ceci signifiait que deus dsfients d'une fonction corticale supérieure pouvaient étre
localisées dans différentes parties du cerveau. Dans les décennies suivantes, il y a eu une augmentation rapide dorocesbus degnitifs
étudiés et localisés. Wernicke fut un desnpeegs a identifier I'importance de l'interaction entre des secteurs reliés du cerveau nécessaire :
I'accomplissement d'une fonction supérieure coordonnée semsinite. De cette facon, il s'opposait & concevoir le cerveau comme organe
"totipotent” agissat en masse. Depuis, la mode scientifique a balancé entre la localisation cérébrale et les théories de |'action en masse.
changements principaux du 20éme siécle ont été quantitatifs, avec de vastes augmentations de la connaissance, etaipssnadtodol
découverte de nouvelles méthodes d'étude de I'anatomie et de la physiologie du cerveau et l'introduction de meilleessuaétiatives
dans I'étude du comportement.

Les diverses fonctions des aires associatives du cortex cérébral swantsqualifiées d'aires de cognition. D'un point de vue
neurobiologique, la cognition se rapporte plus particulierement aux capacités de faire attention a des stimulus extdasemotivations
internes, de les identifier et de planifier des réposggsfiantes.

L'ATTENTION
1) Lésions du lobe pariétal: troubles de I'attention

En 1941, le neurologue britannique W.R. Brpimblia les cas d'une série de patients porteurs de Iésions unilatérales du lobe pariétal
s'accompagnant de difficultés perceptives plus ou moins prononcées. Voici la description que fait Brain des cas lesplU$rgrspatients
présentaient une fore tout a fait différente de désorientation spatiale. Quoique leur mémoire des lieux flt intacte, de méme que leuecapacité
décrire des itinéraires familiers, ils se perdaient cependant chez eux, en allant d'une piece a l'autre, commettalat néujeuesreur de
tourner a droite au lieu de tourner a gauche ou de prendre la porte de droite au lieu de celle de gauche. Dans chaguaitcaseilésion
massive de la région pariétecipitale droite et I'on suggére que telle était la cause .ind#dhtion ou de la négligence a I'égard de la moitié
gauche de l'espace externe." W.R. Brain, 1941, (Brain, 64, p. 257)
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A partir de ces observations et d'autopsies ultérieures, Brain résuma ainsi les traits caractéristiques de ce synditient:diLeep
trouve ainsi privé des sensations qui lui sont nécessaires pour construire un schéma de son corps, peut réagir @éadsftéegites facons.
Il peut se souvenir que ses membres de gauche sont toujours la ou bien il peut les oublier régujigsqma ce qu'on lui rappelle leur
présence. Il peut avoir l'illusion qu'ils sont absents,-&efite avoir Iimpression gu'ils sont absents tout en sachant qu'ils sont I&; il peut croire
gu'ils sont absents mais se rendre a I'évidence et se la@saincre du contraire; ou bien, enfin, sa croyance en leur absence peut étre
réfractaire a toute logique et a I'évidence du contraire et constituer ainsi une illusion. ... Son état [est] ainsi ecanpaeadinnésie pour la
moitié gauche du corps."”

On considére cette description comme le premier comptedu complet du lien entre les lésions du lobe pariétal et les déficits de la
perception et de I'attentiorBeaucoup d'autres patients ont été étudiés depuis les travaux d'agarde de Brain et I'on dsigne aujourd'hui
les troubles qu'ils présentent sous le nom de syndrome de négligence controlatérale.

La caractéristique de la négligence controlatérale est l'incapacité de percevoir son corps ou les objets de I'espaneaeecréat
corps et d'ypréter attention en dépit d'une acuité visuelle, d'une sensibilité somatique et d'aptitudes motrices intactes. C'estle@nsi qu
personnes atteintes de ces troubles n'arrivent ni a signaler les stimulus présentés du c6té du corps (ou de l'espppeséisudd) ésion
cérébrale, ni a y répondre ni a s'orienter vers eux (fig. 23). lls peuvent également présenter des difficultés a eximites destrices
complexes du c6té négligé, par exemple pour s’habiller, aller prendre des objets, écrirer, eiessiun degré moindre, pour s'orienter vers des
sons. La négligence peut se manifester par des troubles aussi Iégers qu'un manque temporaire d'attention, se dissipgoedenmealade
récupére, ou par une dénégation permanente et totale de i opposé a la Iésion. Comme l'avait déja fait remarquer Brain, les patients
peuvent méme refuser de reconnaitre que les membres du cote négligé sont bien a eux.

(A) «Dessinez une horloge »

Copie par le patient
)
ar
»
""
1 o5

(C) «Coupez la ligne en deux»

Fig. 23 - Performances caractéristiques a 3 epreuves visuo - spatiales négligence contra latérale.
On demande au patient de dessiner une horloge (A) et une maison (B), en copiant les modéles représentés a gauche. La reproduc  tion qu'en
fait le sujet est représentée chaque fois a droite de l'original. En (C), on demande au sujet d'effectuer un e bissection de la ligne.

Depuis la description originale de la négligence controlatérale et des ses relations avec le lobe pariétal, on a geadirateguenie
cortex pariétal, et plus particulierement le lobe pariétal inférieur, est la régioraleodimt dépend essentiellement I'attention (fig. 24).
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Fig. 24 - Emplacement des lésions chez huit patients présentant un syndrome de négligence controlatérale.
La position précise des atteintes a éte controlée par scanner X. Les lésions des cas 1 a 5 comprennent des aires du cortex pa riétal. Par
contre, chez les cas 6 a 8, elles sont limitées au lobe temporal de I'hémisphére droit (voir aussi la figure 6). Ces ca s peuvent refléter
linterruption des voies afférentes et efférentes reliant le cortex pariétal aux autres centres.

Le syndrome de négligence controlatérale est spécifiquement associé aux atteintes du lobe pariétal de I'hémispheestingit. On
que linégalité du partage de cette fonction cognitive particuliere entre les deux hémispheres est due auefaibrtgre pariétal droit
intervient d a n s ntiod auk matiés doite et gauche du corps et déespace péri personnel, tandis que I'hémisphéreagiche ne prend
en charge que la moitié droite. De la sorte, les Iésions du lobe pariétal gauche tendent a étre compensées par I'hémisphére droit intact.
revanche, quand c'est le lobe pariétal droit qui est atteint, 'hémisphére gauche est incapmbjeedser le déficit d'attention au coté gauche.
Cette fagcon de voir est étayée par I'apport de techniques d'imagerie, telles que la tomographie par émission de pdsittliseEEERU cours
de taches spécifiques d'attention chez des sujets normigugXgJ. Ainsi, le débit sanguin augmente dans le cortex pariétal droit durant des
taches exigeant une attention sélective a des stimulus visuels présentés dans le champ visuel gauche pour distimgegleleucdoteur ou
leur vitesse. Si la méme tae est a exécuter dans le champ visuel droit, il y a activation conjointe des cortex pariétaux droit et gauche. De plu
si I'on demande aux sujets de garder un haut niveau de vigilance, on observe, en plus de l'augmentation d'activitpadié¢tedrdexrt, une
augmentation dans le cortex frontal droit. Ces recherches laissent envisager que d'autres régions que le lobe phrétal dansriune
certaine mesure aux comportements d'attention etgieuiux syndromes de négligence (fig. 2). En ttattde cause, les cartes métaboliques
confirment le fait que la négligence controlatérale provient typiquement id'sio@ pariétale droite et corroborent I'hypothése d'une certaine
spécialisation hémisphérique pour l'attention, au méme titre que poertam nombre d'autres fonctions cognitives (cf. le langage).

Fig. 25 - Confirmant les indications tirées de cas cliniques de lésions du lobe pariétal, le cortex pariétal droit de sujets normaux a
une activité élevée durant les taches mettant en jeu I attention.
En haut, il a été demandé au sujet de faire attention a des objets situés dans le champ visuel gauche, et qui activent donc | e cortex pariétal
droit (fleche). Quand l'attention se déplace et passe du champ visuel gauche au champ visuel droit (e n bas), le cortex pariétal droit reste
actif.
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