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REGULATION DE L'ACTIVITE DES EFFECTEURS DU SYSTEME NERVEUX AUTONOME PAR  LE SNC : MOELLE ET TRONC CEREBRAL

Nous savons maintenant que l'activité prodes organes innervés par le systéeme autonped, étre augmentée ou réduite
lorsqu'on excitdes terminaisons orthmu parasympathiques gléur parviennent. De tels effete it mi s dane la fégulatiorede la
digestion, de la circulation, de la température corporelle ou dans téleatti fonctionnement de la vessie. Les régawnsronc cérébral et de
la moelle qui se chargede ces régulations se nomment centres §gampe centre vasomoteur et cardiaque, centre deid&on). Un centre
est un assembladecalement circonscrit de neurones ayant un effet spécifique sur un organe ou un systeme d'organes. Les divers cent
autonomes sont étroitement reliés entre ;earx peut donc les identifier par stimulation, enregistrement, ablation, mais leur morphologie reste
imprécise. C'est pourquoi, lorsque nous parlons de centres autonomes, nous n‘envisageons que l'acception fonctionnelle du mot

Nous allons décrire quelquescuits réflexesmpliqués dans la régulation autonome.
L'ARC REFLEXE MEDULLAIRE AUTONOME.

La connexion la plus simple entre afférencesfiirencesautonomes se trouve au niveau segments de la moelle. Le circuit ainsi
constitué semomme arc réflexautonome. Ldigure 1représente une section transversale de la maed#le, & gauche, I'arc réflexe autonome
et, adroite, pour comparaison, l'arc réflexe somatitpuplus simple : le réflexe monosynaptique d'étiment. Le neurone efférent de l'arc
réflexe autonome est le neurone postganglionnaire ; il transom activation aux effecteurs autonomes ; son soma est situé en dehors de la
moelle comme vouke savez : il se trouve dans un ganglion sympaihi Le corps cellulaire du neurone efférent pour l'arc réflexe somatique
(c'esta-dire le soma dunotoneurone) est situé, comme vous le sawssi, dans la corne ventrale de la moelle.
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Figure 1 - Arc réflexe autonome (en rouge) comparé a larc réflexe monosynaptique ; IN, interneurone.
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Les fibres afférentes de l'arc réflexe autonome sont aussi bien viscérales que somatiques ; elles pénetrent dansrldesoelle pa
racines dorsales.

Deux neurones au moins s'interposent entrelgone afférent et le nene postganglionnaire : un interneurone (IN sdigare 1)
et le neurone préganglionnaire. L'arc réflexe monosynagtigour sa part, ne possede aucun neuraagosé entre la fibre afférente et le
motoneurone. Ainsi, le plus simple des arcs réflexdsromes posséde au moins deux synapses : undadareelle et une dans le ganglion
(la synapseeliant le neurone préganglionnaire et le neurpastganglionnaire). Le plus simple des aréfiexes somatiques ne possede
qu'une synapsentre le neuronafférent et le neurone efférent.

LES CONNEXIONS SEGMENTAIRES DES EFFERENCES AUTONOMES AVEC LES AFFERENCES VISCERALES ET
SOMATIQ UES

Dans les cas de phénomenes patholgggcau niveau des visceres (par exemple atydlte ou gastrite) on observe que lesohes
de la paroi abdominale au niveau du site atteint sontractés. La surface cutanée (dermatamervée par les afférences et les efférences
du segment médullaire auquel correspond l'orgaatade, rougit. Le « mal d'estomac » causédearcontraions convulsives des intestins,
peut étre soulagé ou méme éliminé par un changerdentempérature (par exemple a la suite d'apglication de cataplasmes) sur le
dermatomeappartenant au méme segment médullaire gpertée en cause.

Il est aisé d'enéHuire que les afférences viscéraesomatiques sont en connexion avec les efférences autonomes et somatiques au
niveau desegments de la moelle. lfgure 2 reprégnteune section transversale de la moelle laquelle apparaissent : 1) l'arc réflexe
responsablelu rougissement de la peau et de la contractesemuscles lorsque les processus pathologiquesusiéestent par l'intestin ; 2)
l'arc réflexe qupernmet de soulager le « mal d'estomac » perdificationde la température de la peau. On n'afjgasé les interneurones de
la matiere grise de la moelle. En noir, on a représenté une aff&Semzgique de la peau et une efférence somatigue les muscles
squelettiques. En rouge omreprésenté une afférem viscérale de l'intestinne efférence autonome vers l'intestin et effiéenceautonome
vers un vaisseau sanguin cutahé.rougissement de la peau est causé en effdapdifatation des vaisseaux sanguins cutanés. Adlesi,
afférences viscéralesed intestins peuvent étreises en rapport avec des efférenaatonones (orthosympathiques) vers les vaisseaux
sangiins (réflexes viscéreutané ; c'est la voie 1 surfigure 2. Si on décele simultanément uoenracturedes muscles abdominaux au
niveau de larégion malade, on doit évidemment penserdpgafférences viscérales des intestins peuvent se trouver mises en rapport avec les
motoneuroneassurant l'innervation des muscles abdomir{aéfiexe viscéresomatique ; c'est la voie 2 surfigure 2). Le réchauffement de
la peauengende une inhibition des mouvements intestinauxgoéeréduit la douleur ressentie. Un tel effet@stsque certainement indirect ;

il est lié & unréflexe dont les voies correspondent axnexions segmentaires entes afférentes dethermorécepteurs cutanés et les
efférentesautonones vers l'intestin (réflexe cutanégscéral, c'esta voie 3 de lafigure 2. Les efférencesympathiquede lintestin se
trouvent égalemergxcittespar les afférences viscérales intestinétéflexe intestinantestinal ; c'est la voie 4 de 4&figure 2. Ce dernier
réflexe estparticulierenent important a considérer dans les cascti@urgie abdominale puisqu'il peut conduire a desnobilisations
intestinales posbpératoires qu'ilaut éviter.
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Figure 2 - Arcs réflexes constitués par les connexions synaptiques établies entre efférences autonomes et somatiques et entre
afférences somatiques et viscérales dans la moelle. 1 - réflexe viscéro -cutané ; 2 - réflexe viscéro -somatique ; 3 - réflexe cutanéo -
viscéral ; 4 - réflexe intestino -intestinal ; on n‘a pas représenté les interneurones de la moelle.
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Ces réflexes autonomes médullaires sont paigiement nets chez les patients dont la moelle @etttonnée accidentellement
(paraplégiquesDeux mois environ aprd&ccident, la stimulation mécanique de la ppaut provoguer une sudation abondante, etniels
réactions vasculaires cutanées. Les relaia deoelle qui sont responsables de ces réactienspuvent continuellement inhibés par les voies
descendantes chez les individus en bonne santé.

REGULATION NEURONALE DE L'EMISSION D'URIN E

C'est un muscle lisse qui constitue les parois dedaie et,@n sphincter interne. Le sphincertterne, lui, est un muscle stridonc
soumis au contrble de la volorffiggure 3).Comme orl'a déja dit, la vessie, méme privée de ses nerfgapsible de se vider spontanément
lorsque sorremplissage atteint Une ¢aine limite Le contrdle nerveuse superpose a ce phénomene d'autorégulatiest Hssuré par la
portion du systemparasympathiqueorrespondant aux centres de la mos#erée, et de la région pontique antérieurérahc cérébralLe
contréle médulkire prédomine sans doute chez les jeemes enfants. C'est au cours de la maturation que la région pontique antérieure
assume |prépondéance

Dans lafigure 3on a représenté en rouigs voies du réflexe de miction chez I'homadkilte. Dans la pardie la vessie, se trouvent
les mécanorécepteurs qui en apprécient la distenkiEs.fibres afférentes qui en sont issues informanimoelle sacrée de I'état de
remplissage de laesse. Les faisceaux médullaires ascenddrassnettentl'information au catre de miction situé dans la partie antérieure
du pont. Un faisceamédullaire descendant issu de cette, région ertites les neurones préganglionnaipesasympathiquede la moelle
sacrée. Ceugi excitent lesneurones postganglionnaires qui commartdeemusculature des parois vésicales. Les mudicessdes parois se
contractent alors et le sphinctaterne se dilate par raccourcissement de I'ur8ireultanément, le sphincter externe tend & se relacher car les
motoneurones qui l'innervent seuvent inhibés.

Figure 3 - Contrdle nerveux de la miction. L arc réflexe parasympathique d'un animal dont l'encéphale est intact apparait en rouge sur / e
schéma. Chez un animal spinal chronique ou chez un homme paraplégique, le fonctionnement vésical e st sous le controle de larc réflexe
médullaire. Afin de ne pas surcharger le schéma, on na pas représenté les interneurones. L'innervation orthosympathique de | a

musculature vésicale, qui dépend des deux premiers segments lombaires, na pas été non plus  représentée (modifiee de Groat, Brain Res.,
87,201-13, 1975).
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