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NEUROPHYSIOLOGIE
A - GENERALITES

Comme tout organisme vivant, 'Homme répond sans cesse aux sollicitations de I'environnement. Pour autant, ses réponses
résultent pas d'un simple schéma du tymetionréaction ». Son état interne, soneipirétation du monde environnant, son histoire, ses
repr®sentations, ses intentions influent tant sur | es informat

Dans ce chapitre: nous allons nous intéreaéepremiere partie de la trilogieertrées» (sensoriellesy intégration» (perception)
« sorties» (réponses motrices) du fonctionnement du systéme nerveux (figure 1). Nous traiterons donc de |'organisatomedesesgstriels
permettant a I'Homme de prélever des informations tout Eesdecheminer jusqu'au cerveau. L'intégration des messages sensoriels sera
également abordée et sera complétée dans le chapitre relatif aux bases neurophysiologiques de la cognition. De méjeséssdas e
bases physiologiques de la motricité, ldtpeonstitue le support des réponses de l'individu aux sollicitations de I'environngrmsnttie»
du systéme).
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Figure 1 - Plan d'organisation générale du systéeme nerveux
Le systeme nerveux est considéré comme un systéme de traitement de l'inforniadimcapable, grace a ses constituants, en
grande partie des neurones mais aussi des cellules gliales, de créer un signal électrique porteur d'information sndérke &wmnorganes
cibles. C'est un systeme de communication qui permet de rhetganisme (milieu interne) en relation avec le monde extérieur pour s'y
adapter (figure 2). Grace a son systeme nerveux, chaque étre humain est en mesure de percevoir toutes les sensatioeneesoda
les interpréter et de les mémoriser, pomalement pouvoir élaborer une réaction motrice coordonnée (voire sécrétrice) généralement
adaptatrices.
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Figure 2 - Environnement et systéme nerveux.
Le systeme nerveux regoit et achemine les informations provenant du milieu extérieur comme du milieu in térieur (organisme) , les stimulus
captés par les récepteurs y sont percus et intégrés.. Le message centrifuge qu'il génére déclenche des réactions comportement ales
adaptatrices de l'organisme. Ainsi des interactions cellulaires complexes permettent au cer veau de traduire toutes les informations qul
regoit en comportement.

Il n'en demeure pas moins que l'intégrité d'un organisme vivant nécessite I'activité coordonnée des cellules qui le. coegosent
coordination est assurée par des mécanismes de auaation intercellulaire impliquant soit des cellules d'un méme tissu soit des cellules
pouvant étre tres éloignées, appartenant a des tissus différents. La communication intercellulaire est assurée pas dgsiegrasd le
systeme hormonal (communtza humorale) et le systéeme nerveux (privilégié ici), qui transmet l'information au moyen de prolongements
cellulaires. Ces deux systémes sont étroitement liés (contr6le hypothalamique des sécrétions hormonales) et la distinesodeen
systemes @ut étre arbitraire (neurones sécrétoires de I'hypothalamus : ADH, ocytocine).
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Fig.3 9 Organisme humain se mouvant dans son environnemernt

Toutefois, une activité quelconque d'adaptation a I'environnement de l'organisme suppose la mise en activité, en glue du syst
neuremuscul ai re, de tous |l es organes (cilfur et vaisseaux insuetegesli ns
et vessie, etc...) regroupés en appareil ou systéme assurant une méme fonction (systéme cardiovasculaire, regspiaibidigestif,
excréteur). Tous concourent a maintenir 'homéostasie du milieu intérieur et a s'adapter aux conditions du milieu Lexténiglation
"harmonieuse" de leur fonctionnement se trouve sous le double controle de systemes rédfidmendd: 1. le systeme nerveux; 2. le
systeme endocrinien

De tous les systemes de transmission et d'intégration d'informations, le systéeme nerveux est sans conteste le plyguspide, le
précis et celui offrant le potentiel d'adaptabilité de réptaptus large.

Les autres systéemes (systéme endocrinien) sont essentiellement basés sur I'émission de molécules dans l'organigme ; celle
diffusant simplement dans les liquides extracellulaires ou, au mieux, étant transportées par le flot sardgsrsystdmes cibles (figure 4).
Le temps de réponse de ces systéemes est donc relativement lent, allant de quelques minutes a plusieurs heures,nvrejoursiecla
disponibilité des moléculesignal, de la vitesse de transport et de la distante le systéme émetteur et le systéme cible récepteur. Il sera
aussi fonction du temps de réponse des systéemes récepteurs, une fois stimulés par les molécules appropriées.
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Figure 4 9 Double systeme de com‘ro/e de l'organisme: le systeme nerveusx, /e systéme endocrinien

Dans le systeme nerveux, les temps de réponse s'expriment en général en secondes ou fractions de seconde. Le message ¢
essentiellement électrique, basé sur des variations biphasiques rapides du potentiel de membrane niengaliséssorganisées en réseaux

RYCAJAL@aol.com -3- 26/08/2011



http://www.neufone.fr
spécifiqgues. On distingue dans ce cadre des potentiels de jonction (potentiels locaux, d'amplitude graduable, non tpdepguéEngels
d'action (PA, potentiels propagés, d'amplitude fixe, obéissant a la loi doutoien).

L'organisation des réseaux nerveux permet en général une extréme précision dans la transmission ; le systéme relg@nttuirectem
point d'émission a un point de réception via des cellules nerveuses servant de relais (interneurones) etrtssagiiésspar des jonctions
synaptiques. Le passage du message nerveux au niveau de ces relais synaptiques implique dans la plupart des catida les smmnaax
électriques (potentiels d'action) en signaux chimiques avec relarguage de nemetieurs dans les espaces extracellulaires que forment les
jonctions entre les cellules. Ces jonctions synaptiques jouent un réle capital dans I'évolution des performances nangusesation de
leur nombre entre des cellules nerveuses de plususmpmbreuses, la diversification des types de neurotransmetteurs et les possibilités de
modulation de limportance des signaux nerveux existant a leur niveau peuvent rendre compte des énormes possibiitdsndelésait
informations que I'on retrouvelaiveau du cerveau des mammiferes les plus évolués.

En définitive, les deux systemes de signalisation se complétent assez bien. Le systéme endocrinien, bien que pldddantecontr
multitude d'effets sur pratiquement tous les types cellulairestelivient essentiellement dans la gestion de base de systémes homéostatiques
assurant le bon fonctionnement des cellules et ne nécessitant pas de réactions adaptatives trés rapides (métabatismyeretabmsa
osmotiques, hydr i cpystérse nenteux,iparrcongey estslitni}é .a dds eéactions extrémement rapides n'intéressant que |
musculature et certains systemes de sécrétion. Il va donc intervenir dans la gestion rapide de réactions trés spésfigiestiand
particulieres pernttant par exemple aux organismes de fuir, d'attaquer, de se reproduire ou de communiquer avec grande efficacité. Il est |
ailleurs intéressant de remarquer ici que les deux systemes sont loin d'étre indépendant I'un de l'autre. Différenemltenrieonent dans
l'organisation fonctionnelle de différentes voies nerveuses et le systeme nerveux intervient largement dans le cornproldudeola de
différentes hormones.

LES STRUCTURES DU SYSTEME NERVEUX

Chez 'homme, le systéme nerveux, bien @upllis petit des 11 systémes du corps humain (pesants 2 kg soient environ 3 % de la
masse corporelle totale), est pourtant le plus complexe. Il se compose de milliards de neurones et de cellules gtialest qui féseau
serré et rigoureusement organikes structures qui le constituent sont (figure 5) :

e l'encéphale, les nerfs craniens et leurs ramifications.
¢ la moelle épiniére, les nerfs spinaux et leurs ramifications.
e les ganglions, les plexus entériques et les récepteurs sensoriels.

Figure 5 - Les principales structures du systeme nerveux
Le systeme nerveux comprend l'encéphale, les nerfs craniens, la moelle épiniere, les nerfs spinaux, les ganglions, les plexus entériques et
les récepteurs sensoriels.

Le systéme nerveux est formé de deux ssysgemes : lesysteme nerveux centra(SNC) , qui se compose de
moelle épiniére, et Isystéeme nerveux périphériquéSNP) ,  q u i comprend toutes | es parties du

Logé dans le crane, I'encéphalentient environ 18 neurones. Le cerveau proprement dit est formédei@x hémisphéres
cérébraux, d'aspect plissés donsudstance blancheinterne, est recouverte d'un cortex cérébral gris, d'épaisseur variable. Trois sillons plus
accentués (scissuree Bylvius, sillon de Rolando, sillon perpendiculaire) divisent chaque hémisphépeaea lobes (frontal, temporal,
pariétal, occipital) comprenant chacun un certain nombre de circonvolutions. Le cerveau est la partie la plus voluriereégheie.

Le SNC integre toutes sortes de messages sensoriels afférents (entrants). Il est en outre le siege des pensées, defegmotions
souvenirs. La plupart des influx nerveux qui provoegneredutSNd.a con

Le SNP comprend les nerfs craniens et les nerfs spinaux de méme que leurs ramifications respectives, ainsi que let ganglions
récepteurs sensoriels. Le SNP se subdivise en trois parties : le systéme nesemaiiijugSNS), le sy@me nerveux dibutonomegSNA)
et le systéeme nerveux entérique (SNE) (figure 6).
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